o

F
St - i 8
WellnessdorfiSagasfeld & 1¥Deutsches Kartoffel-Hotel > g5 Ha
Meine Heidefarmen | OTLtbeln 11| 29482 Kiisten . :
o€ . e

gt Premiumadress Deutsche Post '\QF
; Dasis DIALOGPOST
Dialogpost



'-E-Rundlmgsdorf Sagasfeld 3 ' o -‘.' e

Fir Lhre Gesundhedl

Wellnessdorf mit ganzheitlicher e Ayurveda-Zentrum mit Kur-Angeboten e Wellness aus aller Welt
Wellness Philosophie und liebevoller e Naturheilpraxis fir Naturheilverfahren e Schwimmteich & Panoramasauna
Betreuung in legerer Atmosphare. ¢ Yoga Zentrum fiir Yoga Retreats e Kunstschule fiir Kreativurlaub

e AusschlieBlich vegane e Yoga kostenlos*

und vegetarische Kiiche

Sagasfeld 1| 29473 Gohrde | www.sagasfeld.de | office@sagasfeld.de
Heidefarmen buchen & beraten: 05841 1360 *nach Verfiigharkeit unserer Yogalehrer




Im Kartoffel-Hotel dreht sich alles um die
tolle Knolle. Im Restaurant werden leckere Landkiiche und Kartoffelspezialitaten
Kartoffelrezepte serviert und im Wellness- Wellnesshotel mit besonderen
Bereich gibt es sogar Kartoffelwellness. Anwendungen aus der Heide

e Sauna 24 h nutzbar

Restaurant, Biergarten und Eventscheune

OT Liibeln 1| 29482 Kiisten | www.kartoffel-hotel.de | office@kartoffel-hotel.de
Heidefarmen buchen & beraten: 05841 1360

tolle Gruppenangebote
Hochzeitsdorf & Rundlingsdorf
Rad- und Wanderwege in direkter
Nachbarschaft

Yoga kostenlos*

*nach Verfiigbarkeit unserer Yogalehrer
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Verwohntage

2 x Ubernachtung im Doppelzimmer
2 x GroBes Frithstiicksbuffet
2 x Abendessen

e Tee & Mineralwasser
auch zu den Mahlzeiten
e Freie Benutzung der Sauna

Anreise
nach Wunsch

| ab 160,'*

pro Person * Wochenende/Feiertag
+20,- EUR/Tag pro Person

° Karto.ffeI;H_otel.in Liibeln
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Heidefarmen Sparwoche
WMW

5 x Ubernachtung im Doppelzimmer 1 A ,m
5 x GroBes Friihstiicksbuffet

5 x Abendessen ‘ ; W’%
e Tee & Mineralwasser

auch zu den Mahlzeiten
e Freie Benutzung der Sauna
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Anreise: Sonntag

-400,-

pro Person

Verwohnen auf den Heidefarmen e
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(@D heidefarmen.de/wellness-wochenende-guenstig

4 e - oo 8 . , - sl Am Wochengnde I'n o Woche‘ i
T Uer i o T T o ——— “".1_ i W  Anreise: freitag giinstiger
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Well 320,- 7280,

ellness I
\  pro Persol \ pro Person

Kurzprogramm \

2 x Ubernachtung im Doppelzimmer ~ mit oder oder

2 x GroBes Friihstiicksbhuffet Ayurveda-Paket Beauty-Paket TCM-Paket

2 x Abendessen 1 x Abhyanga Ganzkdrper 1 x Kosmetikgrundbehandlung 1 x Ganzkérpermassage Tui Na An Mo

+ Wellness-Paket Ihrer Wahl Olmassage 1 x Riickenmassage 1 x Chinesische FuB- & Beinmassage



Gruppenurlaub'mit Freundinnen
S

: Maxi Wochenende
"/ Anreise: Donnerstag

435,-

M aXI '._\ pro Person

Wellness Tage ‘ '

3 x Ubernachtung im Doppelzimmer  Ayurveda-Paket Beauty-Paket TCM-Paket

3 x GroBes Friihstiicksbuffet Wellness-Anwendungen vom Wellness-Anwendungen vom  Wellness-Anwendungen vom

3 x Abendessen Ayurveda-Wochenende (S.6) Beauty-Wochenende (S.6) TCM-Wochenende (S.6)

+ Wellness-Paket lhrer Wahl + 1 x Padabhyanga FuBmassage + 1 x FuBmassage + 1 x Wen Liu Meridian-Birstenmassage



WW. heidefarmen.de/wellness-lueneburger-heide

Heide Beauty Woche

5 x Ubernachtung im Doppelzimmer
5 x GroBes Friihstiicksbuffet
5 x Abendessen

1 x Heidekrauterstempel Ganzkorpermassage
1 x Kosmetikgrundbehandlung

1 x Milch-Honig-Bad

1 x Heidebalsam Ganzkérperpackung

Anreise: Sonntag

600,

pro Person

e Die Nemitzer Heide



Massage Wohlfiihlwoche

5 x Ubernachtung im Doppelzimmer
5 x GroBes Friihstiicksbuffet
5 x Abendessen

1 x Chinesische FuB- & Beinmassage
1 x Hot-Stone Teilkdrpermassage
1 x Ganzkérpermassage mit Balsam aus der Heide

Anreise: Sonntag NOP g 0 > €

6 0 0 - Winte’rrabatt
I Von November bis

pro Person Ostern nochmal
usatzlich
Geld sparen

i
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WW. heidefarmen.de/massage-urlaub

-



A heidefarmen.de/ayurveda-urlaub-deutschland |

#
Shiroabhyanga

Ayurveda Spezial

5 x Ubernachtung im Doppelzimmer
5 x GroBes Friihstiicksbuffet
5 x Abendessen

1 x Shiroabhyanga Kopfmassage
1 x Marmapunkt Gesichtsmassage
1 x Abhyanga Ganzkdrperéimassage

Anreise: Sonntag 50 €
6 0 0 - w|nterrabatt
Von November bis
pro Person Ostern nochmal

usétzlich
_ Geld sparen
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I sagasfeld.de/panchakarma-kur-light

b i

Panchakarma V' o an

Sonntag

Ayurveda Kur light 1.100,-)
5@& \

pro Person

5 x Ubernachtung im Doppelzimmer

5 x Vollpension (individuelle Ayurveda-Kost)
3 x Abhyanga — Ganzkérper Olmassagen

3 x Svedana Schwitzkasten

5 x Yoga am Morgen*

e Schriftliche Therapie- und

e Telefonisches Vorgesprach und Zusendung Erndhrungsplane vor, wahrend
von Informationen zur Kurvorbereitung und nach der Kur

e Puls-, Zungen- & Augendiagnose e Taglich Ol zum Olziehen
inkl. Dosha-Bestimmung e Auch als Rasayana —

e 5 Tage individuelle Kurbetreuung Regenerations- und Aufbaukur

e Abschlussuntersuchung und Beratung ohne Abfiihrbehandlung buchbar

*nach Verfiigbarkeit unserer Yogalehrer



Ayurveda Panchakarma Kur
" Anreise
) nach Wunsch

e s 9.750,-

pro Person

S

12 x Ubernachtung im Dobpelzimmer
12 x Vollpension (individuelle Ayurveda-Kost)
12 x Yoga am Morgen*

s

(75 N
& Sagasfe\d‘o

1 x Konstitutionsbestimmung 1 x Verjlingungsmassage

1 x Nasya Kopfbehandlung | 3 x Matra-Basti Ol-Einlauf oder

3 x Abhyanga Ganzkdrper 2 x Netra-Basti Augenbad
Olmassagen ‘ 1 x Shodana-Basti reinigender

3 x Svedana Schwitzkasten | Einlauf oder Kathi-Basti

2 x Shirodhara Stirnguss | 1 x Padabhyanga FuBBmassage

2 x Shiroabhyanga Kopfmassage

*nach Verfiigbarkeit unserer Yogalehrer
|



Ayurveda Panchakarma Kur  _
/ : nagn\rls:f:sch

Eoloe 4.520,-

pro Person

21 x Ubernachtung im Doppelzimmer
21 x Vollpension (individuelle Ayurveda-Kost)
21 x Yoga am Morgen*

1 x Konstitutionsbestimmung
1 x Nasya Kopfbehandlung

4 x Abhyanga Ganzkdrper
Olmassagen
3 x Svedana Schwitzkasten 2 x Ayurvedische Verjiingungsmassage
4 x Shirodhara Stirnguss 3 x Netra-Basti Augenbad
4 x Shiroabhyanga Kopfmassage 2 x Shodana-Basti oder Kathi-Basti
2 x Padabhyanga FuBmassage 1 x Emahrungsberatung

*nach Verfiigbarkeit unserer Yogalehrer

sagasfeld.de/ayurveda-kur-deutschland




Fesern

Silvestertage Ostertage
3 x Ubernachtung im Doppelzimmer 3 x Ubernachtung im Doppelzimmer
3 x GroBes Frithstiicksbuffet 3 x GroBes Friihstiicksbuffet
3 x Abendessen p 3 x Abendessen
Si K. Buffet und Getrénk e Besuch b § l man
e Silvesterparty inkl. Buffet und Getranken e Besuch beim Osterfeuer
* Neujahrsspaziergang 400 = e QOstereiersuche 290,-

ro Person ro Person
P -

www.kartoffel-hotel.de/silvester-reise www.heidefarmen.de/osterferien

14



Gruppentage

2 x Ubernachtung im Doppelzimmer
2 x GroBes Friihstiicksbuffet

Anreise

2 x Abendessen V' nach Wunsch .
e Tee & Mineralwasser 1 80,'

auch zu den Mahlzeiten \_pro Person
e Freie Benutzung der Sauna s

Im Rundlingsdorf Sagasfeld und im Kartoffel-Hotel buchbar.
* Wochenende/Feiertag: +20,- EUR/Tag pro Person

Raumi3 3500 bist O Per! 50,1-EUR/Ta'

Deine Vorteile

Vegane und vegetarische Kiiche

Ruhige Lage in schénster Natur

Sauna 24 Std. pro Tag kostenlos

Mineralwasser & Tee den ganzen Tag kostenlos
Wander- und Radwege in direkter Nachbarschaft
Helle und freundliche Hotelzimmer

Ab 10 Personen: Yoga-/Kreativraum kostenlos

Besonders
beliebt fiir

® Yoga-Retreats

e Bildungsurlaub

e Kunst- und Kreativkurse

e Personlichkeitsentwicklung

15
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pro Person/Tag

Rundlingsdorf Sagasfeld
Ayurveda Kiiche

Die Speisen werden nach dem ayurvedischen
Erndhrungswissen fiir alle drei Doshas
harmonisch und ausgleichend zubereitet.

Bei einer Ayurveda Kur bereiten wir die
ayurvedischen Speisen speziell auf lhren
Dosha Typ abgestimmt zu.

In Sagasfeld wird ausschlieBlich
vegetarisch und vegan gekocht.

VEGGIE & VEGAN

Tee und Wasser
sind zu den Mahlzeiten
mit inbegriffen.

1. Deutsches Kartoffel-Hotel
Regionale Landkiiche

Wir verwenden beste Zutaten aus der
Liineburger Heide fiir selbstgebackenes
Brot, hausgemachte Marmelade oder Wurst
vom Hausschlachter. Das Kartoffel-Hotel ist
mit dem Giitesiegel ,Regionale Esskultur
Liineburger Heide" zweifach ausgezeichnet
worden.



6 Ausflugsziele @ Kulturtipps

Rundlingsdorfer im Wendland
Hitzacker an der Elbe
Hansestadt Liineburg

Salzwedel mit Baumkuchen
Schiffshebewerk Scharnebeck
Rolling Stones Museum Liichow
Hundertwasser Bahnhof Uelzen

Kulturelle Landpartie Wendland
Sommerliche Musiktage
Schreyahner Herbst
Schubertiaden Schnackenburg
Kammermusik Dannenberg
Musikwoche Hitzacker

Nemitzer Heide und Heideschafer
Weinberg und Elbtalaue

Hoher Mechtin mit Aussichtsturm
Barock Garten in Kiinsche
Findlingspark Clenzer Schweiz
Elbfahrten mit dem Schiff
Seeadler- und Biber-Tour

Wander- & Radwege

Kanu fahren auf der Elbe

18 Loch Golfplatz in der Gohrde
Selbstversorgerkurse

Bosseln mit der Gruppe
Klettern im Kletterwald
Kutschfahrten in der Heide
Bowling Liichow

17



ww. heidefarmen.de/hotel-informations-service

18

Ale Inifss anf einen Blick

Anreise: ab 15:00 Uhr, Abreise: bis 10:30 Uhr Bezahlen auf den Heidefarmen: 10% Anzahlung
bei Buchung, den Rest zwei Wochen vor Anreise.
Vor Ort kdnnen Sie mit Bargeld oder EC Karte
bezahlen — wir akzeptieren keine Kreditkarte.

Offentliche Verkehrsanbindung: Der nachste

Anreise fiir Wellnessgaste am Freitag: um 15 Uhr
Bademantel Leihgebiihr: 5,- Euro
2 x Saunahandetiicher Leihgebiihr: 5,- Euro

Ausstattung Hotelzimmer: Handtlicher, Fon, - Bahnhof fiir Sagasfeld ist in Hitzacker (5 km).
Warmflasche, Shampoo und Seife in Bioqualitat,  per nachste Bahnhof fiir das Kartoffel-Hotel ist in
WLAN im ganzen Haus kostenlos. Uelzen (35 km). Ein Bus fahrt von Uelzen
EZ-Zuschlag: 20,- Euro/Nacht nach Liibeln.

Fahrrader Leihgebiihr: 10,- Euro/Tag Bei Stornierung: Es gelten unsere

Stornobedingungen. (Siehe auch unsere Allg.
Geschaftsbedingungen.) Wir empfehlen den
Abschluss einer Reiserlicktrittsvereinbarung.

Rauchen auf den Heidefarmen:
Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer.

Haustiere auf den Heidefarmen: Bei uns sind
Hunde erlaubt und kosten 10,- Euro pro Tag.

Alle angegebenen Preise sind in Euro inkl. MwSt. Anderungen vorbehalten. www.heidefarmen.de/vertragsbedingungen

+ Mitten in der Natur gelegen
+ Tee & Wasser auch

zu den Mahlzeiten

+ Sauna 24 Std. pro Tag
kostenlos

+ Regionale Landkiiche mit
Zutaten aus der Nachbarschaft

+ Yoga kostenlos*

*nach Verfiigbarkeit unserer Yogalehrer



ww. heidefarmen.de/beauty-wellness

&scémé-ff

3&%4} wnd Wellness ;W@Wmém

Kosmetische Behandlungen Heidekrauter Ganzkdrpermassage 90,-  Thailandische Behandlungen Wé%be&% K
Kosmetikgrundbehandlung 85,- Honig-Ingwer Ganzkdrpermassage 90,- Herbal Stamp Massage 90,- mf““”‘”‘“mﬂu%”m
Vliesmaske je 45,- Milch-Honig-Bad & Packung 50,- Thailandische
Kopfmassage 19,50 . FuB- und Beinmassage 65,-

Ayurvedische Behandlungen

10092022

Aromatherapie 50,- MarmapurREGeciintehestte =80 Cocos Scrub 45,- .
Spezial Cellulitebehandlung P LI 9 " Thai Krauter-Schonheitsbad 50,- Gutschein
- - Shiroabhyanga Kopfmassage 40,- > gl grosrsT
Ganzkdrperpeeling & -packung  40,- Eifalabhvands 140.- Nuad — Ganzkérpermassage 100,-
Erdbeerjoghurt-Schaumbad 50,- yang -
= Haatabhyanga Handmassage 65,- Kartoffel-Anwendungen

Manikiire 40,- N
Pedikil 50 Padabhyanga FuBmassage 65,- Kartoffel-Gesichtsmaske 50,-

SEIE " Pizzi Chilli 280,- Kartoffel-Handpackung 40,-
Massagen Shirodhara Stirnguss 130,- Kartoffel-Halspackung 40,-
Ganzkdrpermassage 85,- TCM - Chinesische Behandlungen KartoffeI-Rl-Jckenp.ackung 45,-
FuBreflexzonenmassage 50,- 3 7 Kartoffel-Nierenwickel 45,-

- Tui Na (Riicken) 40,- 5 ;
Riickenmassage 35,- s = Kartoffel-Ganzkorperpackung 90,- - =
Energiemassage -t S g cpary 90 Kartoffelbad und -packun 50,-  Www.heidefarmen.de/

A 9 5| 9 90 " Tao Pi — Chinesische Kosmetik 85,- 9 ! wellness-gutschein
e 2 ' Chin. FuB- & Beinmassage 50,- p

Um unserem Wellness Team ein freies Wochenende im Monat zu gonnen, ist immer das letzte Wochenende im
Monat , Wellness-frei”. Natiirlich ist auch an diesem Wochenende die Sauna fiir Sie den ganzen Tag nutzbar.

Bitte buchen Sie 2 Wochen vor Anreise lhre gewiinschten Wellnessanwendungen per E-Mail. 19



Mebr Urtaund & 77
Do Temerbelelos

Adindie T3 Lineturger teide

Gruppenreisen

Gruppenkatalog

Hochzeitskatalog
Heiraten im Hochzeitsdorf
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Gruppenreisen in die Heide
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Ayurvedakuren im

Rundlingsdorf Sagasfeld
Beauty- und essnd snd fil doure
Welanssanwendunge“ | Foodudftunt s
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Ayurvedakatalog

Panchakarma in Sagasfeld

Beauty & Wellness

Lassen Sie sich verwohnen

Einfach Lostontos bestoblon

www.heidefarmen.de/wellness-katalog-bestellen



