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Natur-Wellness-Hotels in der Liineburger Heide

TCM — Chinesische Behandlungen

Wen Liu Tui Na An Mo

Biirstenmassage entlang Entspannende chinesische Ganzkdrper-
der Kérpermeridiane massage mit sanffen Streichungen

30 Min. Behandlungsdauer

Kartoffel-Anwendungen

60 Min. Behandlungsdauer a—
Inkl. 10 Min. Ruhezeit 40,- EUR Inkl. 15 Min. Ruhezeit 85,- EUR

Chin. FuB- & Beinmassage

Eine Wohltat fiir die FiiBe

30 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 10 Min. Ruhezeit 45,- EUR

Beauty- und
Wellnessanwendungen

Kartoffel-Gesichtsmaske
Feuchtigkeitsspendende Maske
aus frischen Kartoffeln Kartoffel-Ganzkdrperpackung
35 Min. Behandlungsdauer Feuchtigkeitsspendend und reinigend
Inkl. 15 Min. Einwirkzeit 45,- EUR 90 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 65 Min. Einwirkzeit ~ 85,- EUR

Kartoffel-Crememaske
Eine Wohltat fiir frockene Gesichtshaut

Tao Pi — Chinesische Kosmetik Im Kartoffel-Hotel:

Entspannende Kosmetik,

um die Meridiane anzuregen

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 20 Min. Ruhezeit ~ 80,- EUR

NICHT BEI THROMBOSEGEFAHR
UND SCHWANGERSCHAFT.
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Kartoffel-Handpackung
Feuchtigkeit fir raue Hande
20 Min. Behandlungsdauer

. . Inkl. 12 Min. Einwirkzeit 35,- EUR 30 Min. Behandlungsdauer
guckenmassage mitsanfer B Inkd. 15 Min. Einwirlzeit ~ 45,- EUR
reichungen Kartoffel-Nierenwickel
20 Min. Behandlungsdauer Reinigend und entgiftend Kartoffel-Halspackung
ohne Ruhezeit 35,- EUR flir Leber und Nieren Feuchtigkeit fiir die
20 Min. Behandlungsdauer frockenen Halspartien
\ Inkl. 12 Min. Einwirkzeit 40,- EUR 30 Min. Behandlungsdauer
Kartoffelbad und Packung Inkl. 15 Min. Einwirkzeit 35,- EUR
Wohltuend und entspannend, Kartoffel-Riickenpackung
. . Fue “//’W“%& feuchtigkeitsspendend und reinigend Fangodhnliche Wirkung, wohltuende
Thailandische 60 Min. Behandlungsdauer Wirme aus frischen Kartoffeln
Inkl. 20 Min. Baden 20 Min. Behandlungsdauer
Behandlungen und 20 Min. Packung 45,- EUR Inkl. 15 Min. Einwirkzeit 35,- EUR

Herbal Stamp Massage
Ganzkdorpermassage mit
Thai-Krduter-Stempeln

45 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Ruhezeit 85,- EUR

Aromadimassage

Sie diirfen das Aroma wdhlen

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Ruhezeit 85,- EUR

Thailéindische FuB- & Beinmassage
Eine Wohltag fiir Ihre Fiisse und Beine
35 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 10 Minuten Ruhezeit 45,- EUR

Thailtindische Ganzkorpermassage
Nuad traditionelle Massage

60 Minuten Behandlungsdauer

Inkl. 10 Minuten Ruhezeit  95,- EUR

Cocos Scrub

Ganzkérperpeeling aus

Kokosflocken und Kokos6l

30 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Ruhezeit 40,- EUR

Pina Colada Tropical Bath

Aus Ananas- und Orangensaft

und Kokosmilch

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 20 Min. Baden

und ca. 20 Min. Packung  45,- EUR

Pina Colada Tropical Bath Total

inkl. Cocos Scrub

Karibikfeeling

60 Min. Behandlungsdauer  75,- EUR

Thanaka Phlai Scrub

Kdrperpeeling fiir streichelzarte Haut

45 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 15 Min. Ruhezeit 60,- EUR

Tamarinde Honig Scrub

Korperpeeling aus Datteln und Honig in
Kombination mit Milch und Reismehl
30 Min. Behandlungsdauer

Inkl. T0 Min. Ruhezeit 50,- EUR

Thai Krduter-Schonheitsbhad
Wohltuend und entspannend

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 20 Min. Baden

und ca. 20 Min. Packung 45,- EUR

Bifte schicken Sie uns Ihre Wellness- &
Beauty-Zubuchungen spdtestens zwei
Wochen vor Anreise per E-Mail. Wir be-
miihen uns grundsdtizlich alle im Voraus
gebuchten Anwendungen zu realisieren,
kdnnen es aber nicht garantieren.

Insbesondere gilt dies fiir die Nicht-
Durchflinrbarkeit, weil wir ausgebucht
sind, aufgrund von Krankheitsausfdllen
bei unseren Mitarbeitern, persénlicher
Verfassung des Gastes oder schlechter
Kombinierbarkeit der Anwendungen.

Info & Reservierung

Tel 05841 1360
office@heidefarmen.de

Die angegebenen Behandlungszeiten
beinhalten das An- und Auskleiden
sowie mdgliche Ruhezeiten.

Die Mdglichkeiten fiir Zubuchungen sind
in der Woche deutlich einfacher umzu-
sefzen als am Wochenende. Nicht in An-
spruch genommene Leistungen entfallen
ersatzlos.

Um unserem Wellness-Team ein freies
Wochenende im Monat zu génnen, ist
immer das letzte Wochenende im Monat
Wellness frei". Natlrlich ist auch an
diesem Wochenende die Sauna fiir Sie
den ganzen Tag gedffnet.

Wellnessurlnouk
inmillen
sehénsler Nalur,

www.heidefarmen.de/beauty-wellness
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Kosmetische Behandlungen

Kosmetikgrundbehandlung
Fiir eine schéne gepflegte Haut voller
Vitalitét und Ausstrahlung
60 Min. Behandlungsdauer
Ruhezeit ca. 20 Min.

Anti-Age-Behandlung
Kosmetikgrundbehandlung mit
Hautspezifischen Ampullen und einer
Riickenpackung

90 Min. Behandlungsdauer
Inkl. Ruhezeit ca. 20 Min.
Mini Lifting

Effekt Maske mit Meeresalgen
flr einen strahlenden Teint
30 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 10 Minuten Ruhezeit

Vliesmaske
Feuchtigkeitsbooster fir die Haut
30 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 20 Min. Ruhezeit

Kopfmassage
Entspannung fiir die Kopthaut
10 Min. ohne Ruhezeit

Augen- und Halspackung

Fiir trockene Augen- und Halspartien

30 Min. Behandlungsdauer

Inkl. Ruhezeit ca. 15 Min. je 25,- EUR

Wimpern fiirben
20 Min. Behandlungsdauer

80,- EUR

120,- EUR

50,- EUR

je 40,- EUR

15,- EUR

Inkl. Einwirkzeit 10 Min. 15,- EUR
Augenbrauen fiirben

15 Min. Behandlungsdauer

Inkl. Einwirkzeit 5-10 Min.  10,- EUR

Wimpern und Augenbrauen fiirben
30 Min. Behandlungsdauer
Inkl. Einwirkzeit 10 Min.

Handpackung

Die extra Pflege fiir Inre Héinde
inklusive Peeling und Massage
20 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 10 Minuten Ruhezeit

25,- EUR

30,- EUR

Manikiire
30 Min. Behandlungsdauer  40,- EUR

Manikiire mit Lack zum Mitnehmen
45 Min. Behandlungsdauer  50,- EUR

\'e’;; " ; j:‘-é g
Pedikiire
40 Min. Behandlungsdauer

Pedikiire mit Lack zum Mitnehmen
55 Min. Behandlungsdauer 60,- EUR

50,- EUR

Entstauende Beinbehandlung
Gegen miide und schwere Beine
20 Min. Behandlungsdauer  30,- EUR

Cellulitebehandlung
Fiir glatte Haut — Bauch, Beine und Po
60 Min. Behandlungsdauer
Inkl. ca. 20 Min. Ruhezeit

Spezial-Cellulitebehandlung
Cellulitebehandlung + Algen-
schlammpackung + Kérperpeeling
90 Min. Behandlungsdauer
Inkl. ca. 40 Min. Ruhezeit
120,- EUR

75,- EUR

Buchen Sie Ihre
Wellnesszubuchungen
spiitestens zwei

Wochen vor Anreise.

Massage in der freien Natur gegen Aufpreis maglich

Milch-Honig-Bad und Packung
Entspannung pur mit Heidewellness

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 20 Min. Baden,

20 Min. Ruhezeit in Packung  45,- EUR

Ganzkorperpeeling und -packung
Abgestorbene Hautschiippchen werden
entfernt, die Haut wird streichelzart

20 Min. Behandlungsdauer

anschlieBend 20 Min. Ruhezeit 35,- EUR

Aromatherapie
Der Kérper wird intensiv von Schlacken befreit
45 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 30 Min. Einwirkzeit 45,- EUR

Massagen

Riickenmassage — Last Verspannungen

20 Min. Behandlungsdauer 35,- EUR
Ganzkdrpermassage

Lést Verspannungen im Kérper

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Ruhezeit 80,- EUR

Honig-Ingwer-Ganzkérpermassage
Entspannende Massage

mit Honig- Ingwer- Ol

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 15 Min. Ruhezeit 85,- EUR
Heidekrduter-Riickenmassage

Mit warmem Krduterstempel

30 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 10 Min. Ruhezeit 40,- EUR

Heidekriiuter-Ganzkérpermassage
Massage mit warmem Krduterstempel
60 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 15 Min. Ruhezeit

Hot-Stone-Teilkdrpermassage
Riickenmassage mit heiBen Steinen
45 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 15 Min. Ruhezeit

Hot-Stone-Ganzkdrpermassage
Massage mit heiBen Steinen
90 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 30 Min. Ruhezeit

85,- EUR

70,- EUR

130,- EUR

Riickenbehandlung
Reinigung fiir den Riicken
30 Min. Behandlungsdauer
Inkl. ca. 10 Min. Ruhezeit

Erdbeerjoghurt-Schaumbad
Entspannung in Erdbeerduft
60 Min. Behandlungsdauer
Inkl. ca. 20 Min. Baden
und ca. 20 Min. Packung

Erdbeer-Total

Kombination aus Erdbeerpeeling
und Erdbeerjoghurt-Schaumbad
60 Min. Behandlungsdauer

35,- EUR

45,- EUR

65,- EUR

Energiemassage

Neue Energie tanken

90 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 30 Min. Ruhezeit

Bienenwachspackung
Wohltuende Wdrme, wirkt entspannend
30 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 20 Min. Einwirkzeit

Migréinebehandlung
Kann bei Spannungskopfschmerzen helfen
60 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 20 Min. Ruhezeit

HeiBluft
Wohituende Wdrme vor der Massage
15 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 10 Min. Einwirkzeit

FuBreflexzonenmassage
Anregung der Reflexzonen im ganzen Kérper
30 Min. Behandlungsdauer
ohne Ruhezeit

130,- EUR

30,- EUR

70,- EUR

15,- EUR

45,- EUR

Ayurvedische Behandlungen

Mukabhyanga
Sehr entspannend, Massage mit
warmem Ol fiir Kopf, Gesicht,
Dekollete und Brust, mit anschlieBen-
der Sandelholzmaske

90 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 20 Min. Ruhezeit

Ayurvedische Kosmetik
Entspannende Kosmetik ohne ausreini-
gen und zupfen, mit Sandelholzmaske
60 Min. Behandlungsdauer
Inkl. ca. 20 Min. Ruhezeit

Einzelabhyanga
Sanfte Massage mit warmem Ol
90 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 30 Min. Ruhezeit

120,- EUR

80,- EUR

130,- EUR

Shiredhara

Synchronmassage
Zwei Personen massieren gleichzeitig
mit warmem Ol

60 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 30 Min. Ruhezeit

Pizzi Chilli
Kombination aus Synchronmassage
und Shirodhara, wéhrend der Massage
flieBt die ganze Zeit Ol tiber die Chakren
90 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 30 Min. Ruhezeit

Padabhyanga
Eine Wohltat fiir die Beine und FiiBe
45 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 15 Min. Ruhezeit

Haatabhyanga

Eine Wohltat fiir die Arme und Hdnde
45 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Ruhezeit 60,- EUR

Rosenbliitenbad und Packung
Entspannung in duftfenden Rosenbliiten
60 Min. Behandlungsdauer
Inkl. ca. 20 Min. Baden und
ca. 20 Min. Packung

130,- EUR

250,- EUR

60,- EUR

45,- EUR

Shiroabhyanga Kopfmassage i
Gut bei Kopfschmerzen, mit warmem Ol

30 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 15 Min. Ruhezeit

35,- EUR

Marmapunkt Gesichtsmassage

Gut bei Problemen der Neben
mit warmem O,

30 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 15 Min. Ruhezeit

Shirodhara

héhlen,

35,- EUR

Tiefenentspannend, warmes Ol flieBt
liber das dritte Auge und die Stirn

60 Min. Behandlungsdauer
Inkl. 30 Min. Ruhezeit 1

3-Stufenbad und Packung

20,- EUR

Anregendes und reinigendes Bad mit

Totem Meersalz
60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 25 Min. Baden mit voran

gegangener Blirstenmassage
und ca. 20 Min. Packung

Doshabad
Olbad mit Doshatypgerechten

50,- EUR

Aromadlen und anschlieBender

Packung

60 Min. Behandlungsdauer
Inkl. ca. 20 Min. Baden
und ca. 20 Min. Packung

45,- EUR



