
Wellnessdorf Sagasfeld & 1. Deutsches Kartoffel-Hotel 
Meine Heidefarmen | OT Lübeln 1 | 29482 Küsten
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Rundlingsdorf Sagasfeld

Wellnessdorf mit ganzheitlicher 
Wellness Philosophie und liebevoller 
Betreuung in legerer Atmosphäre.

• Ayurveda-Zentrum mit Kur-Angeboten
•   Naturheilpraxen für Naturheilverfahren
• Yoga Zentrum für Yoga Retreats
• Vegane und vegetarische Küche

•  Wellness aus aller Welt
• Schwimmteich & Panoramasauna
• Kunstschule für Kreativurlaub
• 2 x Yoga kostenlos pro Tag*

Sagasfeld 1| 29473 Göhrde | www.sagasfeld.de | office@sagasfeld.de 
Heidefarmen buchen & beraten: 05841 1360

DZ
ab

pro Person

EZ
ab

60,- 
70,- 

*nach Verfügbarkeit unserer Yogalehrer

Unsere Bäder auf den Heidefarmen
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1. Deutsches Kartoffel-Hotel

Im Kartoffel-Hotel dreht sich alles um die 
tolle Knolle. Im Restaurant werden leckere 
Kartoffelrezepte serviert und im Wellness-
Bereich gibt es sogar Kartoffelwellness.

•  Restaurant, Biergarten und Eventscheune
• Landküche und Kartoffelspezialitäten
•  Wellnesshotel mit besonderen  

Anwendungen aus der Heide

• Sauna 24 h nutzbar
• Vielfältige Gruppenangebote
• Hochzeitsdorf & Rundlingsdorf 
•  Rad- und Wanderwege in direkter  

Nachbarschaft

OT Lübeln 1 | 29482 Küsten | www.kartoffel-hotel.de | office@kartoffel-hotel.de
Heidefarmen buchen & beraten: 05841 1360

DZ
ab

pro Person

EZ
ab

60,- 
70,- 

Unsere Bäder auf den Heidefarmen
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Verwöhntage

2 x Übernachtung im Doppelzimmer
2 x  Großes Frühstücksbuffet
2 x Abendessen (regionale Landküche)

•  Tee & Mineralwasser kostenlos  
außerhalb der Mahlzeiten

•  Freie Benutzung der Sauna

* Wochenende/Feiertag  
+  20,- EUR/Tag pro Person

ab 130,-*
pro Person

Anreise  
nach Wunsch

www. heidefarmen.de/wellness-kurzurlaub

Kartoffel-Hotel in Lübeln
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Heidefarmen Sparwoche

5 x Übernachtung im Doppelzimmer
5 x Großes Frühstücksbuffet
5 x Abendessen (regionale Landküche)

•  Tee & Mineralwasser kostenlos  
außerhalb der Mahlzeiten

•  Freie Benutzung der Sauna 

7 Nächte

500,-
pro Person330,-

pro Person

Anreise: Sonntag

Verwöhnen auf den Heidefarmen

www. heidefarmen.de/last-minute-wellness
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250,-
pro Person

In der Woche  
günstiger

Wellness  
Kurzprogramm

Beauty-Paket
1 x Kosmetikgrundbehandlung
1 x Rückenmassage

odermit oder
TCM-Paket
1 x Ganzkörpermassage Tui Na An Mo
1 x  Chinesische Fuß- & Beinmassage

Ayurveda-Paket
1 x  Abhyanga Ganzkörper  

Ölmassage

2 x Übernachtung im Doppelzimmer
2 x Großes Frühstücksbuffet
2 x Abendessen (regionale Landküche)
+ Wellness-Paket Ihrer Wahl

275,-
pro Person

Am  
Wochenende

heidefarmen.de/wellness-wochenende-guenstig
Entspannung in ruhiger Natur

www.
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In der Woche  
günstiger

350,-
pro Person

mit oder oder

Ayurveda-Paket
Wellness-Anwendungen vom  
Ayurveda-Wochenende (S. 6)  
+ 1 x  Padabhyanga Fußmassage

TCM-Paket
Wellness-Anwendungen vom  
TCM-Wochenende (S.6) 
+ 1 x  Wen Liu Meridian-Bürstenmassage 

Beauty-Paket
Wellness-Anwendungen vom 
Beauty-Wochenende (S. 6)
+ 1 x Fußmassage

Maxi  
Wellness Tage

3 x  Übernachtung im Doppelzimmer
3 x Großes Frühstücksbuffet
3 x Abendessen (regionale Landküche)
+ Wellness-Paket Ihrer Wahl 

375,-
pro Person

Maxi  
Wochenende

Gruppenurlaub mit Freundinnen
www. heidefarmen.de/wellnesswochenende
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Heide Beauty Woche

5 x Übernachtung im Doppelzimmer
5 x Großes Frühstücksbuffet 
5 x Abendessen (regionale Landküche) 

1 x Heidekräuterstempel Ganzkörpermassage
1 x Kosmetikgrundbehandlung 
1 x  Milch-Honig-Bad mit Heideblüten und 

Heidebalsam Ganzkörperpackung

www. heidefarmen.de/wellness-lueneburger-heide

50,- €  
Winterrabatt
Von November bis  

Ostern nochmal 
zusätzlich  

Geld sparen

525,-
pro Person

Anreise: Sonntag

Die Nemitzer Heide
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Massage Wohlfühlwoche

5 x Übernachtung im Doppelzimmer
5 x  Großes Frühstücksbuffet
5 x Abendessen (regionale Landküche)

1 x Chinesische Fuß- & Beinmassage
1 x  Hot-Stone Teilkörpermassage 
1 x  Ganzkörpermassage mit Balsam aus der Heide

50,- €  
Winterrabatt
Von November bis  

Ostern nochmal 
zusätzlich  

Geld sparen

525,-
pro Person

Anreise: Sonntag

www. heidefarmen.de/massage-urlaub
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50,- €  
Winterrabatt
Von November bis  

Ostern nochmal 
zusätzlich  

Geld sparen

Ayurveda Spezial

5 x  Übernachtung im Doppelzimmer
5 x Großes Frühstücksbuffet
5 x Abendessen (regional & Ayurveda) 

1 x  Shiroabhyanga Kopfmassage
1 x  Marmapunkt Gesichtsmassage
1 x  Abhyanga Ganzkörperölmassage

525,-
pro Person

Anreise: Sonntag

Shiroabhyanga

www. heidefarmen.de/ayurveda-urlaub-deutschland
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*nach Verfügbarkeit unserer Yogalehrer

5 x Übernachtung im Doppelzimmer
5 x Vollpension individuelle Ayurveda Kost
3 x  Abhyanga – Ganzkörper Ölmassagen 
3 x  Svedana Schwitzkasten 
5 x Yoga am Morgen*

• Telefonisches Vorgespräch und Zusendung 
von Informationen zur Kurvorbereitung

•  Puls-, Zungen- & Augendiagnose  
inkl. Dosha-Bestimmung

•  5 Tage individuelle Kurbetreuung
•  Abschlussuntersuchung und Beratung

•  Schriftliche Therapie- und  
Ernährungspläne vor, während  
und nach der Kur

•  Täglich Öl zum Ölziehen
• Auch als Rasayana –  

Regenerations- und Aufbaukur  
ohne Abführbehandlung buchbar

1.000,-
pro Person

Anreise am  
Sonntag

Nur  in  Sagas fe ld  buchbar
!

Yoga in Sagasfeld

www. sagasfeld.de/panchakarma-kur-light
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12 x   Übernachtung im Doppelzimmer
12 x  Vollpension (individuelle Ayurveda-Kost)
12 x Yoga am Morgen*

1 x  Konstitutionsbestimmung
1 x Nasya Kopfbehandlung
3 x  Abhyanga Ganzkörper  

Ölmassagen
3 x Svedana Schwitzkasten
2 x Shirodhara Stirnguss
2 x  Shiroabhyanga Kopfmassage

Shiodhara Stirnguss

2.500,-
pro Person

Anreise  
nach Wunsch

Nur  in  Sagas fe ld  buchbar
!

*nach Verfügbarkeit unserer Yogalehrer

1 x  Verjüngungsmassage 
3 x  Matra-Basti Öl-Einlauf oder 
2 x Netra-Basti Augenbad
1 x  Shodana-Basti reinigender 

Einlauf oder Kathi-Basti
1 x Padabhyanga Fußmassage
1 x Yogastunde vom Yogalehrer

www. sagasfeld.de/panchakarma
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21 x  Übernachtung im Doppelzimmer
21 x  Vollpension (individuelle Ayurveda-Kost)
21 x Yoga am Morgen*

1 x  Konstitutionsbestimmung
1 x Nasya Kopfbehandlung
4 x  Abhyanga Ganzkörper  

Ölmassagen 
3 x Svedana Schwitzkasten
4 x Shirodhara Stirnguss
4 x Shiroabhyanga Kopfmassage
2 x Padabhyanga Fußmassage

4.100,-
pro Person

Anreise  
nach Wunsch

Nur  in  Sagas fe ld  buchbar
!

2 x Ayurvedische Verjüngungsmassage 
3 x Netra-Basti Augenbad
2 x Shodana-Basti oder Kathi-Basti
1 x Ernährungsberatung 
1 x Einführung in Meditation

*nach Verfügbarkeit unserer Yogalehrer

www. sagasfeld.de/ayurveda-kur-deutschland
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Silvestertage
 3 x  Übernachtung im Doppelzimmer 
3 x Großes Frühstücksbuffet
3 x  Abendessen (regionale Landküche  

mit Festtagsrezepten)

•  Feuerzangenbowle 
•  Der Weihnachtsmann kommt am Heiligen Abend

Weihnachtstage
3 x  Übernachtung im Doppelzimmer
3 x Großes Frühstücksbuffet
3 x Abendessen (regionale Landküche)

•  Silvesterparty mit DJ,  
inkl. Buffet und Getränken

• Neujahrsspaziergang

Ostertage
3 x  Übernachtung im Doppelzimmer
3 x Großes Frühstücksbuffet
3 x  Abendessen (regionale Landküche 

mit Festtagsrezepten)

•  Besuch beim Osterfeuer
•  Osterspaziergang mit Ostereiersuche

www.kartoffel-hotel.de/silvester-reisewww.kartoffel-hotel.de/weihnachtsurlaub www.heidefarmen.de/osterferien

260,-
pro Person

Weihnachten

350,-
pro Person

Silvester

250,-
pro Person

Ostern
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Selbstver- 
sorgerpreis*1 

95,- 
statt 150,-

Yogatage Yoga Retreats  
im Rundlingsdorf  
Sagasfeld

Deine Vorteile 
• Vegane und vegetarische Küche
• Saunen und Bioschwimmteich
• Helle und freundliche Hotelzimmer
• Ab 10 Personen:  

Yoga Raum kostenlos Sagasfeld 1
29473 Göhrde 

office@sagasfeld.de
Tel 05841 1360

www.sagasfeld.de/yoga-retreat 

Raum 3: 50 qm, bis 10 Pers., 50,- EUR/TagRaum 2: 125 qm, bis 35 Pers., 150,- EUR/Tag

150,-*

pro Person

Anreise  
nach Wunsch

* Wochenende/Feiertag  
+  20,- EUR/Tag pro Person

*1 Selbstversorger dürfen die Küche und die 
Räumlichkeiten im Waldhaus für die Zubereitung 
und Einnahme Ihrer Speisen nutzen.

2 x  Übernachtung im Doppelzimmer
2 x  Großes Frühstücksbuffet
2 x Abendessen

•  Tee & Mineralwasser kostenlos  
außerhalb der Mahlzeiten

•  Freie Benutzung der Sauna

Raum 1: 65 qm, bis 15 Pers., 100,- EUR/Tag



Veggie & VEGAN

16 *Aufpreis zum Frühstück, Getränke werden extra berechnet.

1. Deutsches Kartoffel-Hotel

Regionale Landküche
Wir verwenden beste Zutaten aus der 
Lüneburger Heide für selbstgebackenes 
Brot, hausgemachte Marmelade oder Wurst 
vom Hausschlachter. Das Kartoffel-Hotel ist 
mit dem Gütesiegel „Regionale Esskultur 
Lüneburger Heide“ zweifach ausgezeichnet 
worden. 

Rundlingsdorf Sagasfeld

Ayurveda Küche 
Die Speisen werden nach dem ayurvedischen  
Ernährungswissen für alle drei Doshas harmonisch 
und ausgleichend zubereitet. Bei einer Ayurveda  
Kur bereiten wir die ayurvedischen Speisen speziell 
auf Ihren Dosha Typ abgestimmt zu.
Ab Anfang 2024 werden wir in Sagasfeld  
ausschließlich vegetarsich und vegan kochen.

Im Rundlingsdorf Sagasfeld sind 
ab 2024 Tee und Wasser zu den 
Mahlzeit mit inbegriffen.

Dafür berechnen wir pro Person 
und Nacht 3,- EUR.

20,-*
pro Person/Tag

HP

www. heidefarmen.de/wellness-lueneburger-heide
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 Ausflugsziele
• Rundlingsdörfer im Wendland
• Hitzacker an der Elbe
• Hansestadt Lüneburg 
• Salzwedel mit Baumkuchen
• Schiffshebewerk Scharnebeck
• Rolling Stones Museum Lüchow
• Hundertwasser Bahnhof Uelzen

 Naturerlebnisse
• Nemitzer Heide und Heideschäfer
• Weinberg und Elbtalaue
• Hoher Mechtin mit Aussichtsturm
• Barock Garten in Künsche
• Findlingspark Clenzer Schweiz
• Elbfahrten mit dem Schiff
• Seeadler- und Biber-Tour

 Kulturtipps
• Kulturelle Landpartie Wendland
• Sommerliche Musiktage
• Schreyahner Herbst
• Schubertiaden Schnackenburg
• Kammermusik Dannenberg
• Musikwoche Hitzacker
• Heaven‘s Tour Musik Festival

 Sport & Action
• Wander- & Radwege
• Kanu fahren auf der Elbe
• 18 Loch Golfplatz in der Göhrde
• Selbstversorgerkurse
• Bosseln mit der Gruppe
• Klettern im Kletterwald
• Kutschfahrten in der Heide
• Bowling Lüchow

www. kartoffel-hotel.de/ausflugsziele-lueneburger-heide
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Anreise: ab 15:00 Uhr, Abreise: bis 11:00 Uhr

Anreise für Wellnessgäste am Freitag: um 15 Uhr

Für maximale Erholung:  
Früh-Check-In (vor 15 Uhr) 25,- €/Person 
Spät-Check-Out (nach 11 Uhr) 25,- €/Person

Bademantel: Leihgebühr 5,- Euro 

2 x Saunahandtücher Leihgebühr: 5,- Euro

Ausstattung Hotelzimmer: Handtücher, Fön, Wärm-
flasche, Schampoo und Seife in Bioqualität, WLAN 
im ganzen Haus kostenlos.

EZ-Zuschlag: 20,- Euro/Nacht

Fahrräder: Leihgebühr 10,- Euro/Tag,  
5,- Euro/ ½ Tag

Wasser und Tee zu den Mahlzeiten in Sagsfeld:  
3,- EUR/Person und Nacht

Rauchen auf den Heidefarmen: Alle Zimmer sind 
Nichtraucherzimmer.

Haustiere auf den Heidefarmen: Bei uns sind Hunde 
erlaubt und kosten 10,- Euro pro Tag.

Bezahlen auf den Heidefarmen:10% Anzahlung bei 
Buchung, den Rest zwei Wochen vor Anreise. Vor 
Ort können Sie mit Bargeld oder EC Karte bezahlen 
– wir akzeptieren keine Kreditkarte.

Öffentliche Verkehrsanbindung: Der nächste Bahn-
hof für Sagasfeld ist in Hitzacker (5 km).  
Ein Bus fährt von Lüneburg nach Metzingen.  
Der nächste Bahnhof für das Kartoffel-Hotel ist 
Uelzen (35 km). Ein Bus fährt von Uelzen  
nach Lübeln. 

Bei Stornierung: Es gelten die gesetzlichen  
Stornobedingungen. Wir empfehlen den  
Abschluss einer Reiserücktrittsvereinbarung. 

Alle angegebenen Preise sind in Euro inkl. MwSt. Änderungen vorbehalten. www.heidefarmen.de/vertragsbedingungen

+  Mitten in der Natur gelegen
+  Tee & Wasser kostenlos  

außerhalb der Mahlzeiten
+ Sauna 24 Std. pro Tag kostenlos
+  Regionale Landküche mit  

Zutaten aus der Nachbarschaft
+ Yoga kostenlos in Sagasfeld*

*nach Verfügbarkeit unserer Yogalehrer

www. heidefarmen.de/hotel-informations-service



 
10.09.2022

Gutschein
(Nr.  200/91571/1211)

Für

Von

über   
Kartoffelverwöhntage am Wochenende

im 
1. Deutschen Kartoffel-Hotel

Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder schriftlich einen 

Termin und geben Sie Ihre Gutschein-Nummer an (05841 1360). 

Dieser Gutschein ist gültig bis zum 10.09.2025

1919

Kosmetische Behandlungen 
Kosmetikgrundbehandlung  80,-
Vliesmaske  je 40,-
Kopfmassage  15,-
Aromatherapie  45,-
Spezial Cellulitebehandlung  120,-
Ganzkörperpeeling & -packung  35,-
Erdbeerjoghurt-Schaumbad   45,-
Maniküre  40,-
Pediküre  50,-

Massagen
Ganzkörpermassage  80,-
Fußreflexzonenmassage  45,-
Rückenmassage  35,-
Energiemassage  130,- 
Bienenwachspackung  30,-

Heidekräuter Ganzkörpermassage  85,-
Honig-Ingwer Ganzkörpermassage  85,-
Milch-Honig-Bad & Packung  45,-

Ayurvedische Behandlungen
Marmapunkt Gesichtsmassage  35,-
Shiroabhyanga Kopfmassage  35,-
Einzelabhyanga  130,- 
Haatabhyanga Handmassage  60,-
Padabhyanga Fußmassage  60,-
Pizzi Chilli  250,-
Shirodhara Stirnguss  120,-

TCM - Chinesische Behandlungen
Tui Na (Rücken)  35,-
Tui Na An Mo (Ganzkörper)  85,-
Tao Pi – Chinesische Kosmetik  80,-
Chin. Fuß- & Beinmassage  45,-

Thailändische Behandlungen
Aromaölmassage  85,-
Hot-Stone-Ganzkörpermassage  130,-
Hot-Stone-Teilkörpermassage  70,-
Tamarinde Honig Scrub  50,-
Pina Colada Tropical Bath  45,-
Thai Kräuter-Schönheitsbad  45,-
Nuad – Ganzkörpermassage  95,-

Kartoffel-Anwendungen
Kartoffel-Crememaske  45,-
Kartoffel-Handpackung  35,-
Kartoffel-Halspackung  35,-
Kartoffel-Rückenpackung  35,-
Kartoffel-Nierenwickel  40,-
Kartoffel-Ganzkörperpackung  85,-
Kartoffelbad und Packung  45,-

www.heidefarmen.de/ 
wellness-gutschein

Bitte buchen Sie 2 Wochen vor Anreise Ihre gewünschten Wellnessanwendungen per E-Mail.

Um unserem Wellness Team ein freies Wochenende im Monat zu gönnen, ist immer das letzte Wochenende im  
Monat „Wellness-frei“. Natürlich ist auch an diesem Wochenende die Sauna für Sie den ganzen Tag nutzbar.

www. heidefarmen.de/beauty-wellness



Ayurveda heißt übersetzt „das Wissen vom langen Leben“ und ist wohl das älteste Gesundheits-system auf der Erde. Es ist sowohl eine exakte Schulmedizin, die in Indien an den Universitäten gelehrt wird, als auch ein System der Gesundheitsvorsorge, 
welches dem Menschen dabei helfen kann, ein gesundes und langes Leben zu führen. 

Gesund und schön

ANGEBOT
AYURVEDA

Ayurveda Zentrum | Naturheilpraxis | Panchakarma Kuren 
Yoga- & Meditationskurse | Ayurveda Küche

Frühes Aufstehen und ins Bettgehen 
hält Ihr Verdauungssystem gesund und 
schenkt Kraft für den Tag.

Richtig schlafen2
Früh aufstehen & früh ins Bett gehen

Eine nährsto� reiche Ernährung ist Basis 
und freudvolle Medizin für ein gesundes 
Leben. Gesundes Essen hilft dem Körper 
e�  zient zu arbeiten, spendet dafür die nö-
tige Energie, schützt das Herz, vermindert 
Krankheiten und unterstützt das gesunde 
Körpergewicht.

Ayurveda Essen1
Kochen mit frischen Zutaten

Meditation bedeutet Bewusst(sein). Was 
auch immer Sie tun – tun Sie es bewusst. 
Meditation ist der Zustand, wenn der Geist 
frei ist von zerstreuten Gedanken.

5 Meditation
Bewusst sein

Mit einem Zungenschaber mehr-
mals vom hinteren Zungenende bis 
zur Zungenspitze sanft schaben. 
Wir empfehlen nach dem Zungen-
schaben das Ölziehen. Einfach 1 
EL Sesam- oder Sonnenblumenöl 
2-3 Minuten im Mund bewegen 
und dabei regelmäßig durch die 
Zähne ziehen. Danach ausspu-
cken und mit warmen Wasser gut 
spülen. So entfernen wir Gift-
sto� e im Rachenraum, festigen 
das Zahnfl eisch und stärken Ihr 
Immunsystem. 

6 Ölziehen und 
Zungenschaben
Täglich entgiften

Lachen ist gesund, doch auch 
Weinen kann Wunder für unsere 
Gesundheit bewirken. Extremer, 
unkontrollierter Stress kann zu

geistiger Ermüdung führen und 
das Immunsystem beeinträch-
tigen. Weinen kann diese nega-
tiven E� ekte lindern und Stress 
abbauen.

8 Jeder darf auch mal weinenJeder darf auch mal weinenJeder darf auch mal weinen
Stressabbau

Beginnen Sie den Tag mit ½ Liter warmem 
Zitronenwasser mit Honig oder mit 
heißem, abgekochtem Wasser – damit 
stärken Sie Ihr Verdauungsfeuer.

4 Trinken Sie 
ausreichend Wasser
Täglich 2½ Liter 

Wie fi t und gesund sind Sie? Sind Sie dem täglichen Stress und 
Erfolgsdruck noch gewachsen oder leiden Sie unter dem sogenannten Burnout-Syndrom? 

Wir bieten Ihnen eine Panchakarma Kur als Wegbereiter für ein lan-
ges und gesundes Leben im Einklang mit sich selbst. Diese äußerst 
wirkungsvolle Reinigungskur hat sich bei der begleitenden 
Behandlung von chronischen Beschwerden wie Rheuma, 
Verdauungsstörungen, Allergien, Diabetes, Übergewicht, 
vegetativen und nervösen Störungen, Burnout und vielen an-
deren Störungen des inneren und äußeren Gleich-gewichts 
bewährt. 

Die von uns angebotenen Anwendungen sind keine medizi-
nische Therapie, von uns werden keine Diagnosen gestellt 
oder Heilversprechen gegeben. Die Anwendungen ersetzen 
keinen Arztbesuch und erfolgen auf eigene Verantwortung. 
Im Zweifelsfalle kontaktieren Sie bitte vorher Ihren Arzt.

Panchakarma Ayurveda Kur

 Muk Abhyanga – Gesichtspfl ege
 Marmapunkt –  Gesichtsmassage
 Shiro Abhyanga – Kopfmassage
Shirodhara – Stirnguss
 Abhyanga – Synchronölmassage
Pizzichilli – Königsguss
Haatabhyanga – Handmassage  
Padabhyanga – Fußmassage
Udvarthana – Reibungsmassage

2.400,-
pro Person

Anreise nach 
Wunsch

1.000,-
pro Person

Anreise nach 
Wunsch

3.950,-
pro Person

Anreise nach 
Wunsch

Es ist wichtig, negative Erlebnis-
se verzeihen und vergessen zu 
können. Deswegen müssen wir aus 
unserer Vergangenheit lernen und 
uns von Prägungen frei machen. 
Auf diese Weise können wir Glück 
und Frieden fi nden.

7 Vergeben & 
VergessenVergessenVergessen
Frieden finden

*nach Verfügbarkeit 
unserer Yogalehrer

Es werden Glückshormone freigesetzt, Sie 
fühlen sich entspannter, verfügen über 
mehr Energie und können besser schlafen.

Bleiben Sie in Bewegung3
Bewegung macht glücklich

5 x Übernachtung im Doppelzimmer
5 x Individuelle Ayurveda Kost
5 x Yoga am Morgen*
1 x Erstuntersuchung mit Pulsdiagnose
1 x  Konstitutionsbestimmung 

& Therapieplanerstellung

1 x Abschlussuntersuchung
3 x  Abhyanga Ganzkörper 

Ölmassagen 
3 x  Svedana Schwitzkasten
1 x Yogastunde vom Yogalehrer* 

5-Tage-Kur

12 x   Übernachtungen im Doppelzimmer
12 x Individuelle Ayurveda Kost
12 x Yoga am Morgen*
1 x  Erstuntersuchung mit Pulsdiagnose
1 x  Konstitutionsbestimmung & 

Therapieplanerstellung
1 x Abschlussuntersuchung
1 x Nasya Kop¢ ehandlung
3 x  Abhyanga Ganzkörper Ölmassagen
3 x Svedana Schwitzkasten

2 x Shirodhara Stirnguss
2 x Shiroabhyanga Kopfmassage
1 x  Verjüngungsmassage mit 

Spezialkräuterölen
3 x  Matra-Basti Öl-Einlauf oder 
2 x Netra-Basti Augenbad
1 x  Shodana-Basti reinigender 

Einlauf oder Kathi-Basti
1 x Padabhyanga Fußmassage
1 x Yogastunde vom Yogalehrer*

12-Tage-Kur

3.950,-
pro Person

Anreise nach 
Wunsch

21 x  Übernachtungen im Doppelzimmer
21 x  Individuelle Ayurveda Kost
21 x Yoga am Morgen*
1 x Erstuntersuchung mit Pulsdiagnose
1 x  Konstitutionsbestimmung 

und Therapieplanerstellung
1 x Abschlussuntersuchung
1 x Nasya Kop¢ ehandlung
4 x  Abhyanga Ganzkörper Ölmassagen 
3 x Svedana Schwitzkasten
4 x Shirodhara Stirnguss

4 x Shiro Abhyanga Kopfmassage
1 x Padabhyanga Fussmassage
2 x Ayurvedische Verjüngungsmassage 
5 x  Matra-Basti Öl-Einlauf oder 
3 x Netra-Basti Augenbad
2 x Shodana-Basti oder Kathi-Basti
2 x Padabhyanga Fußmassage
1 x Yogastunde vom Yogalehrer*
1 x Ernährungsberatung
1 x Gesprächstherapie 
1 x Einführung in Meditation

21-Tage-Kur

Wen Liu 
Bürstenmassage entlang 

der Körpermeridiane 

30 Min. Behandlungsdauer 

Inkl. 10 Min. Ruhezeit 40,- EUR

Tao Pi – Chinesische Kosmetik

Entspannende Kosmetik, 

um die Meridiane anzuregen

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 20 Min. Ruhezeit 80,- EUR

NICHT BEI THROMBOSEGEFAHR 

UND SCHWANGERSCHAFT.

Tui Na
Rückenmassage mit sanften 

Streichungen
20 Min. Behandlungsdauer

ohne Ruhezeit 35,- EUR

Tui Na An Mo
Entspannende chinesische Ganzkörper-

massage mit sanften Streichungen

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Ruhezeit 85,- EUR

Chin. Fuß- & Beinmassage

Eine Wohltat für die Füße

30 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 10 Min. Ruhezeit 45,- EUR

Kartoffel-Gesichtsmaske 

Feuchtigkeitsspendende Maske 

aus frischen Kartoffeln

35 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Einwirkzeit 45,- EUR

Kartoffel-Handpackung

Feuchtigkeit für raue Hände

20 Min. Behandlungsdauer 

Inkl. 12 Min. Einwirkzeit 35,- EUR

Kartoffel-Nierenwickel

Reinigend und entgiftend 

für Leber und Nieren

20 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 12 Min. Einwirkzeit 40,- EUR

Kartoffelbad und Packung

Wohltuend und entspannend, 

feuchtigkeitsspendend und reinigend

60 Min. Behandlungsdauer 

Inkl. 20 Min. Baden 

und 20 Min. Packung  45,- EUR

Im Kartoffel-Hotel:

Kartoffel-Ganzkörperpackung

Feuchtigkeitsspendend und reinigend

90 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 65 Min. Einwirkzeit 85,- EUR

Kartoffel-Crememaske

Eine Wohltat für trockene Gesichtshaut

30 Min. Behandlungsdauer 

Inkl. 15 Min. Einwirkzeit 45,- EUR

Kartoffel-Halspackung

Feuchtigkeit für die 

trockenen Halspartien

30 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Einwirkzeit 35,- EUR

Kartoffel-Rückenpackung

Fangoähnliche Wirkung, wohltuende 

Wärme aus frischen Kartoffeln

20 Min. Behandlungsdauer 

Inkl. 15 Min. Einwirkzeit 35,- EUR

Herbal Stamp Massage

Ganzkörpermassage mit 

Thai-Kräuter-Stempeln

45 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Ruhezeit 85,- EUR

Aromaölmassage
Sie dürfen das Aroma wählen

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Ruhezeit 85,- EUR

Thailändische Fuß- & Beinmassage

Eine Wohltag für Ihre Füsse und Beine

35 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 10 Minuten Ruhezeit 45,- EUR

Thailändische Ganzkörpermassage

Nuad traditionelle Massage

60 Minuten Behandlungsdauer

Inkl. 10 Minuten Ruhezeit 95,-  EUR

Cocos Scrub
Ganzkörperpeeling aus 

Kokosfl ocken und Kokosöl

30 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 15 Min. Ruhezeit 40,- EUR

Pina Colada Tropical Bath

Aus Ananas- und Orangensaft 

und Kokosmilch
60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 20 Min. Baden 

und ca. 20 Min. Packung 45,- EUR

Pina Colada Tropical Bath Total 

inkl. Cocos Scrub 
Karibikfeeling
60 Min. Behandlungsdauer 75,- EUR

Thanaka Phlai Scrub
Körperpeeling für streichelzarte Haut

45 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 15 Min. Ruhezeit 60,- EUR

Tamarinde Honig Scrub

Körperpeeling aus Datteln und Honig in 

Kombination mit Milch und Reismehl

30 Min. Behandlungsdauer

Inkl. 10 Min. Ruhezeit 50,- EUR

Thai Kräuter-Schönheitsbad

Wohltuend und entspannend 

60 Min. Behandlungsdauer

Inkl. ca. 20 Min. Baden 

und ca. 20 Min. Packung 45,- EUR

Natur-Wellness-Hotels in der Lüneburger Heide

Beauty- und 
Wellnessanwendungen

1. Deutsches Kartoffel-Hotel

Wellnessdorf SagasfeldWellnessdorf Sagasfeld

Bitte schicken Sie uns Ihre Wellness- & 

Beauty-Zubuchungen spätestens zwei 

Wochen vor Anreise per E-Mail. Wir be-

mühen uns grundsätzlich alle im Voraus 

gebuchten Anwendungen zu realisieren, 

können es aber nicht garantieren. 

Insbesondere gilt dies für die Nicht-

Durchführbarkeit, weil wir ausgebucht 

sind, aufgrund von Krankheitsausfällen 

bei unseren Mitarbeitern, persönlicher 

Verfassung des Gastes oder schlechter 

Kombinierbarkeit der Anwendungen. 

Die Möglichkeiten für Zubuchungen sind 

in der Woche deutlich einfacher umzu-

setzen als am Wochenende. Nicht in An-

spruch genommene Leistungen entfallen 

ersatzlos.

Um unserem Wellness-Team ein freies 

Wochenende im Monat zu gönnen, ist 

immer das letzte Wochenende im Monat 

Wellness „frei“. Natürlich ist auch an 

diesem Wochenende die Sauna für Sie 

den ganzen Tag geöffnet.

 www.kartoffel-hotel.de

www.sagasfeld.de

TCM – Chinesische Behandlungen

Thailändische 
Behandlungen

Info & Reservierung 

Tel 05841 1360
office@heidefarmen.de

Kartoffel-Anwendungen

Die angegebenen Behandlungszeiten 

beinhalten das An- und Auskleiden 

sowie mögliche Ruhezeiten.

80,- EUR

35,- EUR

www.heidefarmen.de/beauty-wellness

• Ruhige Lage – mitten in Norddeutschland • Große Frei� äche am See, Museum und Dorfplatz• Gute Landküche mit besten Zutaten aus der Nachbarschaft• Günstige Tagungspauschalen zum All-Inclusive-Preis

1. Deutsches Kartoffel-
Hotel Lüneburger Heide

OT Lübeln 1
29482 Küsten

of� ce@kartoffel-hotel.de
www.kartoffel-hotel.de

Tel 05841 1360

Du � ndest uns auch bei facebook und youtube

ab 45,–*
pro Person

Grünkohlessen satt
Grünkohl soviel Sie 
mögen mit Kasseler, 
Bregenwurst, Schweine-
backe und Bratkartoffeln.

Bosseln im Wendland 
Unser Tipp für Ihre Kohlfahrt. 
Starten Sie mit Ihrer Gruppe 
bei uns zum Bosseln. Natür-
lich mit einem Bollerwagen 
voller Getränke.

Mit unseren Selbstversorgerkursen können Sie sich in die schöne alte Welt zurück versetzen lassen. Sie lernen die alten Koch- und Handwerkstechniken von früher kennen, die den Bauernhof von Oma und Opa zum Selbstversorger-Hof gemacht haben. Es gibt keine Mindestteilnehmer Zahl und keine festen Termine. Die Termine für die verschiede-nen Selbstversorgerkurse werden ganz individuell für Sie organisiert. Der Preis für pro Kurs variiert je nach Teilneh-merzahl. 

Bei uns im Wendland können unsere Hotelgäste unsere Gruppen-reise auch ganz aktiv gestalten – z.B. beim Wurfscheibenschießen und Kanu fahren. Darüberhinaus bietet unsere Region auch eine große Auswahl an ausgezeichneten Rad- und Wanderwegen.

Größe: 100 qm, max. 100 Personen

Größe: 75 qm, max. 70 Personen

Größe: 45 qm, max. 30 Personen

Größe: 36 qm, max. 16 Personen

Tipps für Ihre Gruppenreise

Dauer pro Kurs: ca. 4 Std.
*zzgl. Materialkosten

Beim Bauerndreikampf geht es um Gummi-stiefelweitwurf, Schubkarren-Wettrennen und Wettnageln. Hier wird schnell klar, wer der beste Bauer ist und wer der dümmste Knecht. Anschließend gibt es eine Siegerehrung.

www.kartoffel-hotel.de/bauerndreikampf

www.kartoffel-hotel.de/sport-action

www.kartoffel-hotel.de/abba-zappa-party

www.kartoffel-hotel.de/kohlfahrten

www.kartoffel-hotel.de/selbstversorger-kurse

www.kartoffel-hotel.de/tagungshotel-lueneburger-heide

Fragen und Buchungen jederzeit unter: Tel 05841 1360 | E-Mail of� ce@kartoffel-hotel.de

Unser Kartoffel-Hotel ist auch als Tagungshotel sehr beliebt, obwohl oder gerade weil wir kein typisches Tagungshotel sind. Ihre Tagung � ndet in unserer rustikalen Marktscheune auf bis zu vier verschiedenen Ebenen oder im Museum statt.

2 x Übernachtung im Doppelzimmer2 x Frühstück
2 x  Vormittags- und Nachmittagskaffee inkl. Pausensnacks und Getränken2 x Mittagessen (3-Gänge)
2 x Abendessen
1 x Tagungsraum und Standardtechnik

250,– 
pro Person Wochenende: 

+ 20,- EUR/Tag
EZ-Zuschlag: 
+ 20,- EUR/Tag

Anreise: 
nach Wunsch

1650
pro Person

ab 20 Personen

1650
pro Person

ab 20 Personen

22,–
pro Person

ab 30 Personen

www.hochzeitsdorf.de

Standesamt & Dorfkirche

Hochzeitshotel mit Hochzeitszimmer

Hochzeitsscheune für Ihre Feier

Im Hochzeitsdorf Lübeln wurde für Eheschließungen extra ein 

Standesamt eingerichtet. Im Heimathaus des Freilichtmuseums 

können sich Brautpaare für Ihre standesamtliche Trauung das 

„Ja-Wort“ geben. Die gute Stube des historischen Bauernhauses 

wird für Ihre Eheschließung extra liebevoll herausgeputzt. Die ge-

mütliche Diele bietet viel Platz für Ihre standesamtliche Trauung und 

die gesamte Hochzeitsgesellschaft. 

Wann möchten Sie heiraten?

Stimmen Sie Ihren Hochzeitstermin rechtzeitig 

mit dem Hochzeitshotel, dem Standesamt und 

der Kirche ab und verschicken Sie frühzeitig Ihre 

Einladungen.

Wie viele Gästen möchten Sie einladen?

Für die Vorbereitung benötigen wir geplante 

Personenzahl (mit Altersangabe der Kinder). Die 

Personenzahl zwei Wochen vor dem Termin gilt 

dann als verbindliche Buchung und muss mindes-

tens bezahlt werden.

Möchten Sie das ganze Wochenende 

feiern?
Viele Hochzeiten gehen gleich über das ganze 

Wochenende. Gestartet wird am Freitag mit 

einem Grillabend, am Samstagnachmittag gibt 

es dann eine Kaffee-Tafel und am Samstagabend 

die eigentliche Hochzeitsfeier. Das Wochenende 

lässt man dann am Sonntag beim Frühstück 

ausklingen.

Welches Büffet möchten sie genießen?

Bevorzugen Sie unser klassisches Hochzeitsbüf-

fet oder lieber unser Grillbüffet? Beide Themen-

büffets kosten inklusive der Getränkepauschale 

(18:00-24:00 Uhr) 100,- Euro pro Person.

Was soll es zusätzlich zum Essen geben?

Ein Hochzeitstag kann ganz schön lang werden. 

Gerne servieren wir am Nachmittag Kuchen und 

am Abend einen Mitternachtssnack für Ihre Gäste.

Was soll es zum Trinken geben?*

Kaffee am Nachmittag, Sekt zur Begrüßung, 

Cocktails, Longdrinks und Shnäpse für Ihre 

Hochzeitsparty schenken wir gerne für Sie aus.

*Zusätzlich zur Getränkepauschale 

Welche Deko wünschen Sie?

Tischdecken in weiß, Kerzen und Servietten in 

ihrer Wunschfarbe sind inklusive. Um die weitere 

Deko müssen Sie sich kümmern wie z.B. der Blu-

menschmuck, Deko auf den Tischen, Girlanden in 

der Marktscheune und Lampions im Biergarten.

Welche externe Hilfe benötigen Sie?

Eine besondere Dekoration ist sehr schön, macht 

aber auch viel Arbeit. Lassen Sie sich von Ihren 

Freunden und Familie bei den Hochzeitsvorbe-

reitungen helfen. Oder nehmen Sie die Hilfe von 

einer Floristin in Anspruch.

Welche Musik wünschen Sie?

Sparen sie nicht an der Musik, ein DJ und/oder eine 

Live Band kann für richtig gute Stimmung sorgen.

Möchten Sie im Hotel übernachten?

Fast immer schläft die gesamte Hochzeitsgesell-

schaft mit im Hotel. Bei zwei Übernachtungen 

gibt es sogar einen Preisnachlass.

Was machen Sie mit Ihren Kindern?

Unser Hochzeitshotel hat ganz viel Platz auch für 

die Kinder. Richten Sie drinnen und draußen Spiel-

ecken ein und arrangieren Sie am besten gleich 

eine Kinderbetreuung für alle Kinder.

Wieviel Trinkgeld für die Mitarbeiter?

Trinkgelder sind in den Preisen nicht inbegriffen. 

Zufriedene Gäste geben zwischen 5% und 10% 

der Gesamtsumme für die Mitarbeiter.

Die romantische Fachwerk-Kirche liegt ganz verträumt 

unter dem Eichenhain am Rande des Rundlingsdorfes. 

Diese kleine Kirche öffnet sich nur an ausgesuchten 

Feiertagen wie z.B. Weihnachten, Ostern und für Ihre ganz 

persönliche Traumhochzeit. Die historischen Engel werden 

seit Generationen von der Frau des Dorfschulzen gehegt und 

gep� egt und der alte Kirchenschlüssel wird seit Jahrhunderten 

vom Vater an den Sohn weitergeben. Gerne darf das Hoch-

zeitspaar auch seinen „eigenen“ Pfarrer mitbringen.

Ansprechpartner kirchliche Trauungen:

Pfarramt Plate Tel 05841 5731

Für Terminabsprachen, Fragen und einem Besichtigungstermin wenden 

Sie sich bitte direkt an das Pfarramt.

 Ansprechpartner standesamtliche Trauung: 

Standesamt Lüchow Tel 05841 126511 

Wendlandhof Lübeln Tel 05841 96290

Für Terminabsprachen, Fragen und einem Besichtigungstermin wenden Sie sich bitte 

direkt an das Standesamt und den Wendlandlandhof. 

Es gab allerlei magische Rituale z.B. durfte die Braut 

nicht mehr in den Spiegel schauen. Und es gab eine 

Treueprobe auf dem Weg zur Trauung - die Brautleute 

durften sich nicht umdrehen, denn „Die sick umkiekt, 

die kiekt sick noa ein anna um“, sagt eine wendländische 

Hochzeitsregel. Nach der Trauung hat die Hochzeitsgesell-

schaft für das Brautpaar einen magischen Kreis gebildet, so 

werden gute Geister in die Runde gerufen und böse Geister 

ferngehalten. Dem Bräutigam wurde ein Liebestrank kredenzt 

und die Braut wurde reich beschenkt.

Am Morgen stellte der Hochzeitsbitter die Gäste 

für den Hochzeitszug zusammen, während die 

Traupatin Braut und Bräutigam für den großen 

Tag vorbereitet hat. 

www.heidefarmen.de/wellness-katalog-bestellen

Ayurvedakatalog
Panchakarma in Sagasfeld

Hochzeitskatalog
Heiraten im Hochzeitsdorf

Gruppenkatalog
Gruppenreisen in die Heide

Beauty & Wellness
Lassen Sie sich verwöhnen


